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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

2024年度とうきょう すくわくプログラム活動報告書

・各保育室で実施

・椅子を出して座って実施できるスペースと、棚等を端に寄せて自由に体を動かすことのでき

るスペースを作っておく

・テーマに合わせ、楽器・地図・お面・タブレット・スピーカー・プロジェクター・パペッ

ト・イラストカード・フラッシュカード・カラーコーン・ボール等を用意した。

・2024年10月～2025年3月

・3～5歳児クラス

・各クラス週１回３０分　主活動の一環として取り組む

東京都調布市深大寺東町5-34-3

社会福祉法人彩保育会

言語表現活動の充実

・世界の様々な国を旅するをテーマに、日本以外の国について知り・身近に感じ、興味関心を

持ち探求心を育む。

・他児と共に活動することにより、様々な考えに触れ刺激を受け表現することの楽しさを味わ

う。

2015年の開所時から当園は英語講師による英語レッスンを実施しています。日頃から英語に

触れ親しみ、英語での表現に興味関心を持って取り組んでいます。そこで英語の活動をより充

実させるために「言語表現活動」とし、レッスンから英語で遊ぶ活動にステップアップさせ

「世界の国々へ旅をする」と題し世界各国の文化・人種・言語に触れ世界を身近に感じて欲し

いと考えました。

うぃず調布深大寺保育園



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

写真やカードのみではイメージが湧きにくいが、実物やレプリカを使用することで分かりやす

くより興味関心を深める事が出来ていた。日頃の英語では受け身の子も多いが、すくわくの活

動になると意欲的に取り組み、友達と一緒に表現する事を楽しめていた。また、子ども達同士

で助け合い・励まし達成感を味わう事ができ充実した時間となった。

・住んでいる日本を飛び立つ為椅子を並べて飛行機に乗ってテーマの国に出発。

・世界地図を用いて、テーマの国がどこにあるのか知る。

・テーマの国にはどんな人達が住んでいるのか、どんな伝統行事、食べ物、歌や踊りがあるの

かを知り体験する。

普段の英語ではその国の文化や伝統行事についてイラストや写真だけであったが、すくわくで

は実物やレプリカを用いた。２月の中国では、中国の龍舞を見て「どうやって動いてるのか

な」「本物の龍みたいだ」と不思議がり、子どもたちなりに考え考察し意見を出し合ってい

た。実際に子ども達で龍舞を動かしてみたら動きがバラバラになり上手く動かせず苦戦してい

て保育士や英語講師が補助をすることで動かすことが出来ていた。


